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Krisen-Tauschwaren — Ubersicht fiir den Notfall

In Krisenzeiten kann Bargeld seinen Wert verlieren oder schwer einsetzbar sein. Dinge des taglichen
Bedarfs, Wissen und Fahigkeiten gewinnen dagegen enorm an Bedeutung. Diese Liste gibt dir einen
Uberblick (iber Tauschgiiter, die in Notsituationen besonders gefragt sein kénnen.

Tauschwaren

é@ Gebrauchsgegenstande

Feuerzeuge, Streichhdlzer, Anziindhilfen

e Feuerzeugbenzin, Gaskartuschen, andere Brennstoffe

e Batterien, Akkus, Solarlader und andere Lademdoglichkeiten

e Taschen, Sackerl, Millsacke, kleine Tutchen

e Alufolie, Frischhaltefolie, Einmachglaser, Korbe, Kisten, Kiibel, Kanister
e Transporthilfen aller Art

e Ticher, Stoffe, Binden

e Schreibwaren: Kugelschreiber, Bleistifte, Papier, Radiergummi, Heftklammern, Klebeband

Kerzen, Dochte, GielRformen, Wachs
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Nah- und Handarbeitsutensilien: Nadel, Garn, Knopfe, Reillverschlisse, Schniire, Anleitungen,
Fachbicher

Messer, Scheren, Rasierer, Klingen, Schleifsteine
Einweggeschirr und Kochutensilien

Gewdirze, Salz, Zucker, Essig, Tee, Kaffee, Suppengrundlagen
Honig, Zuckerl, kleine Genussmittel

Blicher, Spiele, Unterhaltungsmaterialien

Reinigungs- und Hygieneartikel: Natron, Kernseife, Waschmittel, Schuhpflege, Zitronensaure,
Backpulver, Desinfektionsmittel

Frauenhygieneartikel, WC-Papier, Kiichenrolle, Taschentiicher
Zahnpflegeprodukte, Shampoo, Duschgel

Handschuhe, Schutzkleidung, Masken

Werkzeuge aller Art

Saatgut, Dlinger, Pflanzenschutzmittel
Schadlingsbekdampfungsmittel (Mausefallen, Mottenabwehr etc.)
Atherische Ole, Parfiim

Heizmaterialien (Holz, Kohle, Briketts)

Planen, Seile, Birsten, Besen, Gummiringerl

Wasser, Benzin, Diesel

Diverse Kleber und Dichtungsmaterialien

Q Wertgegenstande

Schmuck, Uhren

Gold, Silber, Edelmetalle
Miinzen, Sammlerstiicke
Edelsteine, Halbedelsteine

Antiquitaten, Kunstwerke
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ﬁ Korperliche Leistung & Ressourcen
o Arbeitskraft, handwerkliche Tatigkeiten
e Amme, Leihmutter (historisch/selten relevant)

e Plasma- und Blutspenden

& Wissen, Kénnen & Zeit
e Handwerkliche Fahigkeiten (Ndhen, Tischlern, Schmieden etc.)
e Medizinisches Wissen und Pflege

e Nahrungsmittelverarbeitung mit manuellen Geraten (Miihle, Olpresse, Nudelmaschine,
Mohnquetsche, Destille ...)

e Reparaturen aller Art

e Vermittlung von Wissen (Blicher, Kurse, Schulung)

@ Genussmittel
e Alkohol (fertig oder zum Selbermachen)
e Tabak

e Materialien zur Produktion, Verarbeitung und Lagerung

b Medikamente & Medizinische Materialien
e Pflaster, Verbandsmaterial, Mull, Binden
e Sicherheitsscheren, Skalpelle
e Wundbenzin, Desinfektionsmittel
e Erkadltungsmittel, Salben, Schmerzmittel

e Vitamine, Nahrungserganzungsmittel
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Fazit

Krisenvorsorge bedeutet nicht nur Vorrate fiir den Eigenbedarf. Wer Tauschwaren hat, kann auch in
schwierigen Zeiten Bediirfnisse decken, Kontakte kniipfen und seine Uberlebenschancen erhéhen.
Wichtig: Wahle Dinge, die praktisch, haltbar und niitzlich sind — und die du im Zweifel auch selbst
gebrauchen kannst.

A Hinweis / Disclaimer

Die in dieser Liste genannten Beispiele zu moglichen Krisen-Tauschglitern dienen ausschlieRlich
allgemeinen Informations- und Bildungszwecken.

Sie stellen keine Aufforderung zum Horten, Handeln oder Missbrauch dar.

Bitte beachte, dass Besitz und Tausch einzelner Artikel (z. B. Medikamente, Alkohol, Tabak, bestimmte
Chemikalien) gesetzlichen Regelungen unterliegen und gegebenenfalls nicht erlaubt oder nur
eingeschrankt zuldssig sind.

Die Nutzung der Informationen erfolgt in eigener Verantwortung.
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