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Rezept: Beeren-Ricotta Muffins mit Rosenblüten 

 

Du benötigst:  

• 6 gehäufte EL Ricotta 

• Eine Handvoll fein gehackte Rosenblüten 

• Eine Handvoll Beeren (du kannst auch welche aus dem Tiefkühler verwenden!) 

• 100g Olivenöl 

• 20 dag Zucker 

• 1x Vanillezucker 

• 1x Backpulver 

• 320g Mehl 

• 4 Eier 

• Optional: 1 Stamperl Rum 

Ablauf:  

• Alle Zutaten in einer großen Rührschüssel mit dem Mixer vermengen. 

• Die Masse in Muffinförmchen füllen und im vorgeheizten Ofen bei 150 Grad backen. 
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