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Rezept: Rote Rüben-Schoko -Tassen-Kuchen 

 

 

Du benötigst:  

• 3 Tassen Mehl 

• 2TL Backpulver 

• 1TL Zucker 

• Optional 2 Packungen Vanillezucker - falls nicht vorhanden durch 4 EL Zucker ersetzen 

• Eine Prise Salz 

• 1 Tasse Öl (1Tasse entspricht ca. 150ml Volumen.) 

• 2 Eier 

• 2 Tassen fein geriebene Rote Rüben 

• 1Tasse geriebene Walnüsse 

• Öl und Mehl zum Bestauben der Form, damit der Kuchen nicht kleben bleibt 

• Kakaopulver 

Ablauf:  

• Alle Zutaten in einer Rührschüssel gut vermengen und in einer eingefetteten und mit Mehl 

bestaubten Form im Backrohr bei 180°C und Umluft fertigbacken. 
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